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El término lesion de las cuerdas vocales (los médicos las llaman lesiones de las cuerdas vocales) se refiere a un grupo de crecimientos (lesiones) anormales no cancerosos (benignos) dentro o a lo largo de la cobertura de las cuerdas vocales. Las lesiones de las cuerdas vocales son una de las causas mas comunes de problemas de voz y generalmente se
observan en tres formas; nédulos, pélipos y quistes. Nodulos de cuerdas vocales (también llamados Nodos de Singer, Nodos de Screamer) Los nédulos de las cuerdas vocales también se conocen como callosidades de las cuerdas vocales. Aparecen a ambos lados de las cuerdas vocales, generalmente en el punto medio, y se enfrentan directamente
entre si. Como otros callos, estas lesiones a menudo disminuyen o desaparecen cuando se detiene el uso excesivo del drea. Pdlipo de las cuerdas vocales Un pélipo en las cuerdas vocales generalmente ocurre solo en un lado de la cuerda vocal y puede presentarse en una variedad de formas y tamafios. Dependiendo de la naturaleza del pélipo, puede
causar una amplia gama de alteraciones de la voz. Quiste de las cuerdas vocales Un quiste de cuerda vocal es una masa firme de tejido contenida dentro de una membrana (saco). El quiste puede ubicarse cerca de la superficie de la cuerda vocal o mas profundo, cerca del ligamento de la cuerda vocal. Al igual que con los pélipos y nédulos de las
cuerdas vocales, el tamano y la ubicacion de los quistes de las cuerdas vocales afectan el grado de alteracion de la vibracion de las cuerdas vocales y, posteriormente, la gravedad de la ronquera u otro problema de la voz. La cirugia seguida de terapia de la voz es el tratamiento mas comtinmente recomendado para los quistes de las cuerdas vocales
que alteran y / o limitan significativamente la voz. Lesién reactiva de cuerdas vocales Una lesién reactiva de las cuerdas vocales es una masa ubicada frente a una lesion existente de las cuerdas vocales, como un quiste o un pdlipo de las cuerdas vocales. Se cree que este tipo de lesion se desarrolla a partir de un traumatismo o una lesién repetida
causada por la lesion en la cuerda vocal opuesta. Una lesion reactiva de las cuerdas vocales generalmente disminuira o desaparecera con el reposo de la voz y la terapia. {Cudles son las causas de las lesiones benignas de las cuerdas vocales? Se desconoce la causa exacta o las causas de las lesiones benignas de las cuerdas vocales. Se cree que las
lesiones surgen después de un uso "intenso" o traumaético de la voz, incluido el uso indebido de la voz, como hablar en un tono inadecuado, hablar en exceso, gritar o gritar, o usar la voz en exceso mientras estd enfermo. {Cudles son los sintomas de las lesiones benignas de las cuerdas vocales? Un cambio en la calidad de la voz y la ronquera
persistente suelen ser los primeros signos de advertencia de una lesion de las cuerdas vocales. Otros sintomas pueden incluir: Fatiga vocal Voz poco confiable Iniciacién de voz retrasada Voz grave y grave Tono bajo La voz se interrumpe en los primeros pasajes de las oraciones. Voz aireada o entrecortada Incapacidad para cantar con voz alta y suave.
Mayor esfuerzo para hablar o cantar Calidad de voz ronca y dspera Aclararse la garganta con frecuencia Fuerza adicional necesaria para la voz Voz "dificil de encontrar" Cuando hay una lesién de las cuerdas vocales, los sintomas pueden aumentar o disminuir en grado, pero persistirdn y no desapareceran por si solos. ¢Cémo se diagnostica una lesién
benigna de las cuerdas vocales? El diagndstico comienza con una historia completa del problema de la voz y una evaluaciéon del método del habla. El otorrinolaringdlogo realizara un examen cuidadoso de las cuerdas vocales, por lo general utilizando una laringoscopia rigida con una fuente de luz estroboscépica. En este procedimiento, se pasa un tubo
telescépico a través de la boca del paciente que le permite al examinador ver la laringe (las imadgenes a menudo se graban en video). La fuente de luz estroboscopica permite al examinador evaluar la vibracion de las cuerdas vocales. A veces, un segundo examen seguira a una prueba de reposo de la voz para que el otorrinolaringélogo tenga la
oportunidad de evaluar los cambios en la lesidn de las cuerdas vocales. Otros problemas médicos asociados pueden contribuir a problemas de voz, como reflujo, alergias, efectos secundarios de los medicamentos y desequilibrios hormonales. Una evaluacién de estas condiciones es un factor de diagndstico importante. éCémo se tratan las lesiones
benignas de las cuerdas vocales? Las opciones de tratamiento mas comunes para las lesiones benignas de las cuerdas vocales incluyen: reposo de la voz, terapia de la voz, terapia de la voz cantada y fonomicrocirugia, un tipo de cirugia que implica el uso de técnicas e instrumentos microquirtrgicos para tratar anomalias en las cuerdas vocales. Las
opciones de tratamiento pueden variar segun el grado de limitacion de la voz y las demandas de voz exactas del paciente. Por ejemplo, si un cantante profesional desarrolla lesiones benignas en las cuerdas vocales y se somete a una terapia de voz, que mejora la voz al hablar pero no al cantar, entonces se podria considerar la cirugia para restaurar la
voz al cantar. El tratamiento exitoso y apropiado es altamente individual e incluye la consideracion de las necesidades vocales del paciente y el juicio clinico del otorrinolaringdlogo. [in English] ¢Qué son los nédulos y polipos de las cuerdas vocales? Los nddulos de las cuerdas vocales son crecimientos benignos (no cancerosos) en ambas cuerdas
vocales causados por el abuso de la voz. Con el transcurso del tiempo, el abuso continuo de las cuerdas vocales tiene como resultado un tejido suave e inflamado en cada una de las cuerdas vocales. Estos tejidos pueden endurecerse y convertirse en lesiones similares a un callo llamados nédulos. Mientras mds se prolongue el abuso de la voz mas se
agrandaran y endureceran los nddulos. Los pélipos pueden tomar distintas formas, y algunos de ellos pueden ser causados por el mal uso de la voz. Pueden hallarse en una o en ambas cuerdas vocales; y pueden tener la apariencia de una inflamacién o protuberancia (similar al nédulo), o de una lesién similar a una ampolla. La mayoria de los pélipos
son mas grandes que los nodulos, y se les puede también denominar edemas de Reinke o degeneracién polipoide. La mejor manera de entender la diferencia entre los nédulos y los pélipos es imaginar que un ndédulo es un callo y un pélipo es una ampolla. {Cudles son algunos de los sintomas o caracteristicas observables de los nddulos y pélipos de las
cuerdas vocales? Los ndodulos y los pdlipos causan sintomas similares: ronquera voz entrecortada voz "aspera" dolor que corre de oreja a oreja sensacion de tener algo atorado en la garganta dolor en el cuello disminucién de la escala tonal fatiga corporal y de la voz ¢Como se diagnostican los nédulos y polipos de las cuerdas vocales? Si ha tenido
ronquera durante mas de dos o tres semanas, debe consultar a un médico. Una evaluacién completa debe incluir: un examen médico, preferiblemente efectuado por un otorrinolaringdlogo (especialista en oido, nariz y garganta) que se especialice en problemas de la voz, una evaluacion de la voz efectuada por un patdlogo del habla y el lenguaje
(también llamado en espanol logopeda, fonoaudidlogo, terapeuta del habla o foniatra), y posiblemente una evaluacién neuroldgica. El equipo profesional evaluara el tono, el volumen, el timbre y la capacidad de mantener la produccion de la voz, y otras caracteristicas de la voz. Podria ser necesario insertar un endoscopio por la nariz o la boca para
observar las cuerdas vocales y la laringe en general. También podria utilizarse la laringoscopia con una luz estroboscépica (luz intermitente) para observar el movimiento de las cuerdas vocales. ¢Cudles son los tratamientos posibles para los nédulos y pdlipos de las cuerdas vocales? Se puede tratar los pdlipos y nédulos de manera quirdrgica, médica,
o mediante reeducaciéon del comportamiento. La intervencién quirirgica consiste en extirpar el nédulo o pdlipo de la cuerda vocal. Este tipo de tratamiento s6lo ocurre cuando los nédulos o pdlipos son muy grandes o han estado presentes durante largo tiempo. La cirugia es un tratamiento poco comun para los nifios. Puede ser necesario tratamiento
para reducir el impacto de los problemas médicos en las cuerdas vocales. Esto incluye tratamiento del reflujo gastroesofagico, las alergias y los problemas de la tiroides. A veces puede ser necesaria la intervencién médica para dejar de fumar o controlar la tensién. Muchos pacientes reciben tratamiento de reeducaciéon de comportamiento o terapia de
voz proporcionados por un patélogo del habla y el lenguaje. La terapia de la voz incluye el aprendizaje de la buena higiene vocal, la reduccion/eliminacién de los abusos de la voz y el tratamiento directo de la voz con el fin de alterar el tono, el volumen o la integracién de la funcién respiratoria para la buena producciéon de la voz. Con frecuencia se
imparten también técnicas de reduccion de la tension y ejercicios de relajamiento. éQué otras organizaciones tienen informacion sobre los nédulos y pélipos de las cuerdas vocales? La lista no incluye todas las posibles organizaciones que publican informacién sobre el tema, e inclusion en la misma no constituye aprobacién por parte de la Asociacion
Americana del Habla, Lenguaje y Audicion (ASHA, por sus siglas en inglés) de la organizacién ni del contenido del sitio. Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery Ver ejemplos en video de los nédulos y polipos de las cuerdas vocales.
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